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INTRODUCAO

O objetivo de nossa pesquisa € mostrar que novas contribuicdes com relagdo ao “conceito de nada” podem ser trazidas
para a fenomenologia existencial e para a teoria psicanalitica quando se faz uso dessas duas disciplinas em conjunto.

Trabalhamos com o conceito de nada tanto na filosofia de Martin Heidegger como na teoria psicanalitica de D. W.
Winnicott.

Este estudo se justifica na medida em que na filosofia heideggeriana esse conceito ocupa uma posi¢ao
privilegiada ja que ele abre para o ser do ente, através da angustia originaria, a sua possibilidade de ser mais propria,
ou seja, sua finitude diante de ser-para-a-morte, o seu nao-ser. O mesmo pode ser encontrado em Winnicott, mas,
diferentemente da fenomenologia existencial, o nada na psicanalise winnicottiana abre a possibilidade do ser para o
seu aniquilamento psiquico através das angustias impensaveis. As angustias impensaveis, portanto, sdo traumas
localizados nos estdgios iniciais do processo de amadurecimento humano, entendendo-se trauma, neste
inicio, como quebra da continuidade na existéncia de um individuo. Depois de uma experiéncia traumatica,
defesas sdo organizadas a fim de evitar que as angustias impensaveis voltem a ser experienciadas. “Quando
o padrao do ambiente ¢ traumatico”, esclarece Elsa. O. Dias, “ocorre uma interrup¢do do processo de
amadurecimento. As angustias impensaveis quebram a incipiente integragao, isto €, a incipiente experiéncia
de um si-mesmo, de qualquer grau ou tipo, mas anterior a constituicdo de um eu, que existe por ocasido do
fracasso ambiental”.'

O trauma ¢ constituido por uma rea¢do automatica do bebé a intrusdo ambiental. Essa intrusao ¢
traumatica porque obriga o bebé a reagir ao invés de continuar-a-ser (Dias, E. O., 1998) e esse continuar-a-
ser ¢ ameacgado pelas angustias impensaveis. Elas “remetem ao perigo extremo de o individuo cair fora da
existéncia, de que a existéncia enquanto tal ndo se dé ou se perca.”

METODOLOGIA

Para o andamento da pesquisa fizemos leitura das obras “Ser ¢ Tempo”, “O que é metafisica” entre outros textos da
década de 30 da produgdo heideggeriana. Utilizamo-nos da vasta obra de Winnicott, principalmente das obras
“Natureza Humana” e “Ambiente e os Processos de Maturagdo”, assim como varios artigos disponiveis sobre o
assunto, em especial os de Zeljko Loparic.

RESULTADOS

A pesquisa mostrou que a analise do conceito de nada tanto na fenomenologia existencial de Heidegger como na teoria
psicanalitica de Winnicott se d4 em planos diferentes de interpretagdo, pois, respectivamente, uma analise € ontoldgica
e outra ¢ Ontica, porém estes planos se sobrepdem e se interdependem. O resultado mais relevante que se obteve foi que
em Winnicott o estudo do conceito de nada nos leva a pensar o sentido do ser, aberto pelas anglstias impensaveis,
como ser para-o-seu-inicio; se se quiser nos faz pensar na “nascencialidade” do ser. O que encontramos diante dos
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nossos olhos no momento do nascimento do bebé ¢ um individuo, todavia isso ndo quer dizer que ele ja seja ser. No
momento inicial o individuo que ali vemos ¢ um ndo-ser. O seu ser ainda esta por ser conquistado, pois ele ainda ndo
direcionou o seu impulso fisico em direcdo a busca de um sentido de ser que comega ser conquistado a partir do seu
primeiro contato fisico com a mae. Pode-se dizer que “somente a partir da ndo-existéncia pode a existéncia comecar”
(Winnicott, D. W, 1963, p. 95). Ele, enquanto ser, ¢ e estd no nada, por isso ¢ possivel dizer que “a vida de uma pessoa
consiste num intervalo entre dois estados de ndo-estar-vivo” (Winnicott, D. W. 1988, p. 132). “Apenas um momento”,
alguém diria, “aqui, vocé se contradisse em suas idéias, pois ainda a pouco vocé disse que algumas sensacdes e
acontecimentos do ambiente sdo experienciados pelo bebé, logo algo estd errado nessa argumentagdo!”. Contudo, essas
experiéncias que sdo vivenciadas pelo bebé antes de seu nascimento ou apos este ndo significam nada para a vida do
bebé até que ele possa ser, ndo basta que se considere ele como um ser humano para que possa ser. Ser é a condigdo de
possibilidade para que tudo que aconteceu antes do nascimento ou venha a acontecer depois possa fazer sentido e poder
ser usado pelo bebé no seu processo de amadurecimento fisico e psiquico.Enquanto que em Heidegger, somos
conduzidos, através da abertura proporcionada pela anglstia originaria, a pensar o ser do ente como um ser-para-a-
morte, ou como um ser-para-o-fim. Diz ele:

“O estar suspenso do ser-ai no nada originado pela angustia escondida transforma o homem no lugar-
tenente do nada. Tdo finitos somos nos que precisamente ndo somos capazes de nos colocarmos
originariamente diante do nada por decisdo e vontade proprias. Tao insoldavelmente a finitizagdo escava as
raizes do ser-ai que a mais genuina e profunda finitude escapa a nossa liberdade.” (Heidegger, M. Que é
Metafisica, 1969, p. 39)

CONCLUSOES

O que se conclui desse estudo ¢ que a psicanalise de Winnicott, pelo modo de teorizar os seus conceitos fundamentais e
pela sua aproximagdo com a fenomenologia existencial que procura pela destrui¢do da tradigdo metafisica, encontra-se
inserida em um novo paradigma psicanalitico que ndo ¢ o mesmo da tradigdo freudiana (Cf. Santos, E. S. 2001).

Também se conclui que o estudo em conjunto desses dois autores nos permite alcangar uma complementariedade
conceitual interdisciplinar como, por exemplo, no estudo do conceito de nada, em que Winnicott pensa o nada do ser
para-o-inicio e Heidegger o pensa como ser-para-morte fechando, assim, um circulo interpretativo.



